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「
北
極
圏
の
洞
窟
を
探
検
し
ま
す
。
」

　

に
わ
か
に
話
題
の
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
大

島
に
あ
っ
て
、
最
も
北
極
圏
に
近
い
ウ
ル
フ

ラ
ン
ド
半
島
に
あ
る
洞
窟
の
こ
と
で
あ

る
。

　

こ
の
洞
窟
探
検
記
事
（
発
行
元
は
『
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
日
本
版
』
、
２

０
２
５
年
の
今
年
創
刊
３
０
周
年
を
迎
え

る
と
の
こ
と
。
）
は
「
地
球
を
抱
き
し
め
る
」

シ
リ
ー
ズ
初
回
で
書
か
れ
て
い
る
。
こ
の
記

事
の
中
で
、

　

「
地
球
を
抱
き
し
め
る
」
シ
リ
ー
ズ
は

次
号
の
通
信
で
も
書
か
せ
て
頂
く
の
だ
が
、

〝
に
わ
か
に
話
題
の
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
大
島
〟

は
今
号
通
信
で
も
、
降
っ
て
湧
い
た
よ
う
な

ニ
ュ
ー
ス
だ
っ
た
。
１
/
１
８
付
け
『
毎
日
』

に
、
気
候
安
全
保
障
が
専
門
の
方
が
〝
地

球
温
暖
化
で
価
値
向
上
〟
と
の
見
出
し
で

書
い
て
い
る
。

成
物
と
呼
ば
れ
る
鉱
物
の
サ
ン
プ
ル
を
探

し
て
い
た
。

　

荒
涼
と
し
た
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
、
南
側
に

は
凍
り
つ
い
た
湖
が
何
キ
ロ
に
も
わ
た
っ
て

広
が
り
、
は
る
か
遠
く
に
は
氷
河
が
白
く

輝
い
て
い
た
。
反
対
側
の
地
平
線
の
か
な
た

に
は
、
約
９
０
０
㌔
先
に
北
極
点
が
あ
る
。

 

ジ
ー
ナ
・
モ
ー
ズ
リ
ー
は
、

　

恐
れ
を
知
ら
な
い
古
気
候
学
者
と
紹

介
さ
れ
て
い
る
ジ
ー
ナ
・
モ
ー
ズ
リ
ー

は
、
科
学
者
チ
ー
ム
を
率
い
て
ウ
ル
フ

ラ
ン
ド
洞
窟
を
は
じ
め
と
す
る
グ
リ
ー

ン
ラ
ン
ド
最
北
部
の
洞
窟
群
へ
と
向
か

っ
た
。

愛
に
導
か
れ
て
、
英
ブ
リ
ス
ト
ル
大
学

で
古
気
候
学
の
博
士
号
を
取
得
し
た
。

　

彼
ら
は
、
今
よ
り
温
暖
だ
っ
た
遠
い
過
去

の
気
候
の
歴
史
が
刻
ま
れ
た
、
洞
窟
生

　

ず
っ
と
昔
か
ら
地
下
世
界
に
夢
中
だ

っ
た
。
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
出
か
け
た

１
２
歳
の
と
き
、
母
親
に
連
れ
ら
れ
て
、

初
め
て
洞
窟
探
検
を
し
た
。
「
最
初
の

瞬
間
か
ら
、
洞
窟
が
大
好
き
に
な
り
ま

し
た
」
。
や
が
て
彼
女
は
〝
洞
窟
へ
の

　

こ
の
ま
ま
温
暖
化
が
進
め
ば
年
間
を

通
し
て
北
極
海
航
路
が
使
用
可
能
に
な

る
。
代
替
ル
ー
ト
と
し
て
北
極
海
航
路

の
重
要
性
が
増
し
て
い
る
。

　

一
方
、
パ
ナ
マ
運
河
周
辺
は
乾
燥
が
進

み
、
渇
水
に
よ
る
通
行
制
限
が
続
く
、
、
。

こ
れ
が
〝
代
替
〟
に
よ
る
気
候
安
全
保
障

と
い
う
学
問
？
？
な
の
か
。
代
替
と
い
う

使
い
捨
て
、
こ
れ
は
実
は
人
間
自
身
の
使
い

捨
て
、
。
洞
窟
へ
の
〝
愛
に
導
か
れ
て
〟
は

代
替
が
出
来
な
い
と
信
じ
た
い
。　

　
　

（
Ｈ
）

花
見
氏

☟
﹁
地
球
を
抱
き
し
め
る
﹂
シ
リ
ー
ズ

                                  

に
寄
せ
て
☝

12
歳
の
﹁
大
好
き
﹂
こ
そ
︑
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﹁
ス
ト
レ
ス
っ
て
何
だ
ろ
う
？
﹂

　
ス
ト
レ
ス
に
は
、
良
い
ス
ト
レ
ス
と
良
く
な

い
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
。
良
い
ス
ト
レ
ス
と

は
、
筋
ト
レ
や
一
時
的
な
緊
張
な
ど
短
時

間
の
も
の
で
、
身
体
を
健
康
に
保
つ
た
め
に

必
要
な
も
の
で
あ
り
、
急
性
ス
ト
レ
ス
と
呼

ば
れ
ま
す
。
反
対
に
、
良
く
な
い
ス
ト
レ
ス
は

長
期
間
、
慢
性
的
に
受
け
る
ス
ト
レ
ス
で
、

身
体
疲
労
、
神
経
疲
労
、
脳
疲
労
を
招

き
、
生
死
に
関
わ
る
問
題
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

人
が
極
端
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
、
脳
の

中
に
あ
る
扁
桃
体
と
い
う
部
分
が
反
応

し
、
最
終
的
に
副
腎
か
ら
抗
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ

ン

（コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
）が
分
泌
さ
れ
正
常
に

戻
そ
う
と
働
き
ま
す
。
扁
桃
体
は
動
物
や

爬
虫
類
に
も
存
在
し
、
命
の
危
険
が
あ
る

時
に
、
逃
げ
る
か
闘
う
か
を
瞬
時

（
０
．

０
４
秒
）に
判
断
し
ま
す
。
昔
は
命
の
危
機
に

　

で
は
ま
ず
、
ス
ト
レ
ス
が
発
す
る
サ
イ
ン

に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。

以
下
、
著
者
の
言
葉
よ
り
引
用
し
ま
す
。

①
味
の
濃
い
食
事
を
好
む
よ
う
に
な
る

（
塩
分
不
足
）

　

→
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は
塩
分
を
保
持
す
る

役
割
も
あ
り
、
不
足
す
る
と
塩
分
を
欲

す
る
。　

②
肩
が
凝
る
、
背
中
が
痛
む
（
炎
症
）

　

→
肩
や
背
中
の
凝
り
は
筋
肉
の
炎
症
。

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
炎
症
を
と
る
作
用
が
足

り
な
く
な
る
と
、
筋
肉
が
硬
く
な
り
、
背

中
が
張
っ
た
り
、
肩
が
凝
っ
て
く
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
３
面
上
段
へ
）

さ
ら
さ
れ
た
時
に
働
い
て
い
た
機
能
が
、

今
は
日
常
的
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
環
境
に

あ
り
、
扁
桃
体
が
常
に
ス
ト
レ
ス
を
感
知
し

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
出
す
と
い
う
状
態
で
す
。

　

紫
外
線
、
汚
れ
た
空
気
、
食
事
に
含
ま

れ
る
添
加
物
な
ど
も
慢
性
ス
ト
レ
ス
と
な

り
、
身
体
を
リ
セ
ッ
ト
し
よ
う
と
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
が
じ
わ
じ
わ
と
出
て
い
て
、
そ
こ
に

人
間
関
係
や
長
時
間
労
働
な
ど
様
々
な

ス
ト
レ
ス
を
受
け
、
常
に
疲
労
し
、
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
が
枯
渇
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

著
者
（
後
述
の
、
杉
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク　

杉
岡

充
爾
氏
）
は
、
救
急
病
院
に
２
０
年
勤
務

し
、
多
く
の
心
筋
梗
塞
患
者
等
の
治
療
を

さ
れ
た
経
験
か
ら
、
様
々
な
病
気
の
根
本

原
因
の
一
つ
に
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
バ
ラ
ン
ス
の

乱
れ
が
あ
る
と
説
き
ま
す
。

　

慢
性
ス
ト
レ
ス
が
い
か
に
心
身
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
か
を
考
察
し
、
疲
労
を
自
覚
す

る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
身
体
が
感
ず
る
疲

労
に
気
付
き
、
病
気
を
入
口
で
対
処
す
る

予
防
医
学
の
視
点
を
拡
げ
る
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

満
喜
の
“
喜
び
と
感
謝
と
”

　
　
　
　
　
　

看
護
師　

若
松
満
喜
ま 

き

は

A
s
u
k
e
亜
紀
様



（
２
面
下
段
よ
り
）

　

心
臓
も
筋
肉
で
あ
り
、
神
経
疲
労
に
よ
り

動
悸
が
起
こ
る
。

③
コ
ー
ヒ
ー
や
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
を
飲
み

た
が
る
（コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
不
足
）

　

→
カ
フ
ェ
イ
ン
は
副
腎
か
ら
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

を
絞
り
と
る
。
足
り
な
い
か
ら
無
理
に
出

さ
せ
る
。
そ
れ
で
も
出
せ
な
く
な
る
と
、
う

つ
状
態
に
陥
る
。

④
イ
ラ
イ
ラ
し
て
気
が
短
く
な
る
（
慢
性
的

ス
ト
レ
ス
）

　

→
扁
桃
体
が
過
剰
に
働
く
と
、
感
情
や

記
憶
を
司
る
機
能
を
萎
縮
さ
せ
る
（
扁
桃

体
ハ
イ
ジ
ャ
ッ
ク
）

　

イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
症
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
な
ど

を
招
く
。

⑤
目
が
疲
れ
る
、
乾
く
（
水
分
分
泌
減
少
）

　

→
目
も
筋
肉
で
光
に
よ
る
酸
化
、
血
流
が

悪
く
な
り
眼
精
疲
労
を
招
く
。

⑥
足
が
つ
る
（
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
不
足
）

　

→
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に
は
筋
肉
や
血
管
を
緩

め
る
作
用
が
あ
る
。
神
経
、
気
持
ち
も
緩
め

る
。
常
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
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ム
が
消
費
さ
れ
不
足
す
る
。

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
量
は
測
れ
る
か
？

　

採
血
で
も
測
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
血
液

が
正
常
値
で
も
、
実
は
細
胞
レ
ベ
ル
で
は
足

り
て
い
な
い
。
現
に
健
康
診
断
で
オ
ー
ル
Ａ

で
も
、
心
筋
梗
塞
で
運
ば
れ
て
く
る
人
は

多
い
。

　

一
番
確
実
に
測
れ
る
の
は
唾
液
。
し
か
し

日
本
で
は
保
険
適
応
外
。
予
防
医
学
の
す

す
ん
で
い
る
海
外
に
出
し
て
検
査
し
て
も

ら
っ
て
い
る
。　

で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？
に
つ
い
て

は
、
長
く
な
る
の
で
次
号
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
が
、
一
つ
だ
け

「
冷
温
水
」
に
つ
い
て

書
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
冷
温
水
に
よ
る

血
管
の
収
縮
、
拡
張
は
急
性
ス
ト
レ
ス
に
当

た
り
、
そ
の
刺
激
で
血
管
の
内
側
か
ら
分

泌
さ
れ
る
物
質
Ｎ
Ｏ
（
一
酸
化
窒
素
）は
、

血
管
を
柔
ら
か
く
し
て
健
康
に
保
ち
、
抗

酸
化

・
抗
炎
症
作
用
も
発
揮
す
る
。
全
身

で
な
く
て
も
、
手
だ
け
、
足
だ
け
で
も
効
果

は
あ
る
そ
う
で
す
。
通
信
読
者
の
方
で
さ

れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

私
も
改
め
て
冷
温
水
、
生
活
に
取
り
入
れ

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　　
参
考
著
書
『
お
う
ち
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
習
慣
』
『
最
高
の
疲
労
回
復
法
』

著
者
は
、
予
防
医
学
と
血
管
の
専
門
医
師

杉
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク　

杉
岡
充
爾
氏
。

。

つ
か
さ
ど

 
M

・M
様

　

今
号
で
、
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
新
年

の
年
賀
状
を
４
通
ご
紹
介
申
し
上
げ
て

お
り
ま
す
。
イ
ニ
シ
ャ
ル
等
の
ご
紹
介
で

恐
縮
で
す
が
、
そ
し
て
ご
紹
介
を
失
礼

申
し
上
げ
て
い
る
年
賀
状
も
多
く
、
勝

手
な
が
ら
紙
面
の
都
合
が
あ
り
ま
し
た

こ
と
お
許
し
願
い
ま
す
。　　
　
　
　

（
Ｈ
）
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書
い
て
い
る
の
で
す
が
、
私
は
日
本
列
島
を

極
東
と
も
思
わ
な
い
で
来
ま
し
た
、
そ
れ
は

奄
美
ゆ
か
り
の
お
二
人
を
知
っ
て
の
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の

「
島
国
」は
列
島
で
、
実
は
環
に
な
っ

て
、
そ
の
連
な
り
の
一
つ
を
構
成
す
る
列

島
々
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
陸
に
対

し
て
は
、
存
在
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
な
い

島
国
、
島
々
。
し
か
し
良
く
観
れ
ば
島
が

繋
が
っ
て
環
を
つ
く
っ
て
い
る
。
大
陸
を
排

除
す
る
環
で
は
勿
論
無
い
し
、
環
は
世
界

を
繋
ぐ
環
か
も
し
れ
な
い
。
小
さ
く
て
見

え
な
い
く
ら
い
な
の
か
も
知
れ
な
い
が
、
一

つ
一
つ
紛
れ
も
な
い
命
の
集
ま
り
に
違
い
な

い
。

　

世
界
の
環
を
つ
な
ぐ
一
つ
の
島
に
な
る
、

そ
れ
が
日
本
の
役
割
で
は
な
い
か
、
、
と

増
々
思
う
今
日
こ
の
頃
な
の
で
す
。

　

『
哲
』
の
大
垣
久
雄
氏

「
評
伝

・
島
尾
敏

雄
」
に

「
太
平
洋
上
に
つ
ら
な
る
弧
状
の

ネ
シ
ア
群
、
足
裏
か
ら
立
ち
上
が
る
よ
う

な
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
が
湧
き
、
」と
あ
り
ま

し
た
。　                      　
　
　
　
　

  

（
Ｈ
）

お
も

　

「
、
、
こ
こ
数
年
、
自
分
の
足
元
が

崩
れ
つ
つ
あ
る
と
い
う
気
が
し
て
い

る
。
そ
れ
と
と
も
に
、
好
き
に
学
問

が
で
き
て
き
た
こ
と
自
体
が
当
た
り

前
の
こ
と
で
は
な
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
て
き
た
。
そ
れ
ほ
ど
世
界
の
変

化
は
私
の
予
想
の
範
囲
を
超
え
て
い

た
の
で
あ
る
。
」
（
２
５.

１.

６
日
経

A
n
alysis

岩
井
克
人
〝
荒
波
を
こ
え

て
①
〟
「
日
本
の
世
界
的
使
命
は
何

か
」
）

　

右
の
冒
頭
の
「
想
い
」
が
あ
り
ま
し
て
、
本

文
で
岩
井
克
人
さ
ん
の
学
問
が
語
ら
れ
ま
す
。

　

話
は
一
転
し
て
「カ
ッ
ト
写
真
」の
話
で
す
。

　

田
中
一
村
の
絵
画
と
一
村
作
を
表
紙
に

し
た
島
尾
敏
雄
氏
の

『
島
の
果
て
』
短
編

集

・
集
英
社
文
庫
刊
で
す
。
奄
美
大
島
ゆ

か
り
の
お
二
人
で
す
。

　

２
０
２
４.

１
１.

２
０ 

— 

東
京
都
美
術
館

（
台
東
区
）で
開
催
中
の

「
田
中
一
村
展 

奄
美
の
光 

魂
の
絵
画
」
（
日
本
経
済
新
聞

社
な
ど
主
催
）
の
入
場
者
が
２
０
万
人
を

超
え
、
と
い
う
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
実

は
弊
紙
で
も
以
前
お
二
人
に
つ
い
て

書
か
せ
て
頂
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
奄
美
大
島
の
一
村
美
術
館
で
、
そ

し
て
小
説
家
の
島
尾
敏
雄
氏
は
県
立
奄
美

図
書
館

〔
島
尾
記
念
室
〕で
掲
示
画

・
掲

示
物
を
見
学
し
て
お
り
ま
す
が
、
２
０
万

人
の
方
が
そ
の
〝
絵
画
〟
を
観
ら
れ
た
と

い
う
ニ
ュ
ー
ス
に
奄
美
で
の
こ
と
が
想
い
出

さ
れ
ま
し
た
。　

　

島
尾
氏
は
日
本
列
島
を
指
す
造
語
と
し

て

「ヤ
ポ
ネ
シ
ア
」を
考
案
し
ま
し
た
と
あ

り
ま
す
。
一
村
の
絵
画
は
こ
の
地
で
一
層

進
化
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

岩
井
さ
ん
は
今
回
の
記
事
で

「
西
洋
か

ら
極
東
と
呼
ば
れ
た
こ
の
島
国
で
、
、
」と

い
っ
そ
ん

わ

’

じ
ま



て
い
る
よ
う
で
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
あ
ま
り
よ
い
お
話
で
は

無
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
あ
え
て
厳
し

い
現
実
か
ら
目
を
そ
ら
さ
ず
、
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
達
の
こ
と
を
考
え
る
一
年
の

始
ま
り
に
し
た
い
と
愚
考
い
た
し
ま
し
た
。

─ 5 ─

て
い
ま
す
。

　

人
口
が
１
０
０
年
後
に
今
の
約
３
割
に
な

り
、
２
０
０
年
後
に
１
割
と
い
う
の
は
、
誠

に
驚
く
べ
き
事
態
で
す
が
、
あ
ま
り
マ
ス
コ

ミ
各
紙
で
報
じ
ら
れ
な
い
の
は
何
故
で
し
ょ

う
か
？

　

昨
年
は
選
挙
イ
ヤ
ー
で
し
た
。
石
破
総

理
は
「
地
方
創
生
」
に
注
力
す
る
政
策
を

考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
日
本
の
総

人
口
は
２
０
０
７
年
頃
か
ら
減
少
に
転
じ

て
お
り
、
こ
の
流
れ
は
大
き
く
変
わ
ら
な
い

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

門
外
漢
の
素
人
考
え
で
す
が
、
経
済
成

長
の
基
盤
を
労
働
力
人
口
×
１
人
当
た
り

の
労
働
生
産
性
で
考
え
る
と
、
飛
躍
的
な

経
済
成
長
は
困
難
な
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
「
壬
申
戸
籍
（
明
治
５
年
＝
１

８
７
２
年
）
の
人
口
が
約
３
３
０
０
万
人
で

あ
っ
た
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、
（
年
齢
動
態

が
全
く
異
な
り
ま
す
が
）
明
治
維
新
頃
の

人
口
に
ま
で
減
る
こ
と
を
想
定
し
て
お
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
に
、
我
々
は
生
き

だ
き
ま
し
た
。

　

荒
々
し
き
天
候
の
中
で
の
越
年
と
な
り

ま
し
た
が
、
ど
う
ぞ
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
を
申
し
上
げ
ま
す

（
ｙ•

ｈ
）
。

　　

本
年
２
０
２
５
年

（
令
和
７
年
）
は　

「
昭

和
１
０
０
年
」
と
の
こ
と
。
昭
和
元
年
＝
１

９
２
６
年
に
、
い
ま
の
日
本
の
状
況
を
想
定

で
き
た
賢
人
は
ど
れ
だ
け
い
る
で
し
ょ

う
？

　

２
０
２
３
年
の
合
計
特
殊
出
生
率
は
１.

２
０
で
過
去
最
低
を
更
新
し
ま
し
た
。

　

こ
の
状
況
で
は
、
日
本
の
総
人
口
は
こ
れ

か
ら
先
、
１
０
０
年
後
の
２
１
２
０
年
に
は

３
６
０
０
万
人
と
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
（
国
立
社
会
保
障
人
口
問
題
研
究

所 

出
生
低
位

・
死
亡
中
位
推
計
）

　

更
に
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
こ
の
ま
ま
だ
と

２
０
０
年
後
の
２
２
２
０
年
に
は
日
本
の
総

人
口
は
１
０
０
０
万
人
に
な
る
推
計
が
出

　

拝
受
の
「
三
保
通

信
」
を
新
年
の
社
頭

に
並
べ
さ
せ
て
い
た

　

健
康
ト
ー
ク

　
　
　
掲
示
板

 
M

・S
様

 
M

・O
様

。



『
腹
の
健
康
』
第
七
章 

精
神 

四

『
月
刊
西
医
学
』
一
九
八
一
・
六
月
号

か
ら
の
転
載
で
す
。
（
Ｈ
）

 　

身
体
が
精
神
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
、
ち
ょ

う
ど
同
じ
よ
う
に
、
精
神
も
ま
た
身
体
の

各
器
官
に
、
著
し
い
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
で

あ
る
。

　

悲
し
み
や
、
い
ら
だ
た
し
さ
は
、
腸
に
悪

影
響
を
与
え
、
そ
し
て
腸
の
正
し
い
運
動

を
、
遅
く
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と

に
は
疑
う
余
地
が
な
い
。

　

こ
れ
に
反
し
て
信
念
や
、
そ
れ
か
ら
く
る

自
信
や
、
楽
天
主
義
や
、
快
活
は
、
全
部
の

消
化
器
官
に
わ
た
っ
て
分
泌
物
を
促
進
さ

せ
る
効
果
が
あ
る
の
で
あ
る
。
胃
や
、
腸

は
、
常
に
変
化
す
る
心
的
状
態
に
極
め
て

敏
感
な
も
の
で
あ
る
。

　

血
液
循
環
を
促
進
す
る
と
、
快
活
に
し

て
、
精
力
に
充
ち
た
精
神
状
態
が
得
ら
れ

て
、
そ
の
結
果
、
健
全
な
腸
の
作
用
を
、
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促
進
す
る
助
け
に
な
る
の
で
あ
る
。

　

腸
壁
に
沿
っ
て
、
極
く
小
さ
な
神
経
の
群

が
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
が
、
腸
の
虫
の

よ
う
な
運
動
を
助
け
る
の
で
あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
腸
神
経
の
中
心
は
、
直
接
に

は
、
交
感
神
経
組
織
の
中
心
点
を
相
結

ぶ
。
そ
し
て
又
、
間
接
に
は
、
中
枢
神
経
組

織
と
結
合
す
る
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
こ
の

中
枢
神
経
組
織
は
、
大
部
分
が
脳
な
の
で

あ
る
。

　
　
　

腹
の
健
康

西
勝
造

　
　
　

あ
と
が
き

　

ス
ト
レ
ス
と
い
う
と
、
現
代
で
は
悪
者
扱
い
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
今
号
で
は
若
松
満
喜
さ

ん
が

「
良
い
ス
ト
レ
ス
」
と

「
良
く
な
い
ス
ト
レ
ス
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
温
冷
浴
に
毛

管
運
動
、
木
枕
、
平
床
、
朝
食
抜
き
…
。
西
医

学
健
康
法
に
は
、
体
を
健
康
に
す
る

「
良
い
ス
ト

レ
ス
」
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。            

（Y
）

。

点
描
画
﹁
桜
に
し
ま
し
た
！
﹂

と
月
夜
に
桜
の
花
降
り
そ
そ
ぐ
、
な
ん
と

も
幸
せ
な
ゆ
み
ゴ
ン
イ
ラ
ス
ト
で
す
。
（
Ｈ
）

　
マ
イ
ナ
ス
腸
活

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　
背
腹
運
動インストラクター

杉谷知香さん

　

「
背
腹
運
動
」
に
つ
い
て
は
弊
社

ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
の

マ
イ
ナ
ス
腸
活
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
ご

紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
〝
メ
ト
ロ

ノ
ー
ム
〟
の
動
き
を
参
考
に
、
お

な
か
の
〝
出
し
入
れ
〟
で
潜
在
意

識
に
働
き
か
け
ま
す
。　
　
　

 

（
Ｈ
）

マイナス腸活
フィットネス

下
記
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
、
背
腹

運
動
を
は
じ
め
、
西
医
学
健
康
法

の
４
つ
の
運
動
を
動
画
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。


